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1. Наименование дисциплины (модуля) 

Основы национальной безопасности 

Целью изучения дисциплины является:  

формирование у обучающегося представления о национальной безопасности, обо-

роне государства и органах управления в кризисных ситуациях. 

Для достижения цели ставятся задачи:  

-дать представление о специфике угроз политического, экономического, экологического, 

демографического, информационного, социального характера в аспекте национальных ин-

тересов России; 

- развить у обучающегося навыки организация взаимодействия с органами управления в 

кризисных ситуациях. 

Цели и задачи дисциплины определены в соответствии с требованиями Федерально- 

го государственного образовательного стандарта высшего образования по направлению 

подготовки 44.03.05 Педагогическое образование (с двумя профилями подготовки) (ква- 

лификация – бакалавр). 

2. Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы 

Дисциплина «Основы национальной безопасности» (Б1.О.08.02) относится к части, фор-
мируемой участниками образовательных отношений Б1. 

Дисциплина (модуль) изучается на 4 курсе в 8 семестре. 
МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП  

Индекс Б1.О.08.02 

Требования к предварительной подготовке обучающегося: 
Учебная дисциплина «Основы национальной безопасности» является базовой, знакомит студентов с общими 

представлениями о теоретических основах безопасности жизнедеятельности и опирается на теоретические 

знания, полученные при изучении дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» 

Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как 

предшествующее: 

Изучение дисциплины «Основы национальной безопасности» необходимо для успешного освоения дисци-

плин профессионального цикла «Основы национальной безопасности», «Теория и методика безопасности 

жизнедеятельности», «Методика обучения безопасности жизнедеятельности», «Методика обучения физической 
культуре», «Безопасность образовательного учреждения» и другие. 

 

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), соот-

несенных с планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Процесс изучения дисциплины «Основы национальной безопасности»  направлен на 

формирование следующих компетенций обучающегося: 

 

Код компе-

тенций 

Содержание компетенции 

в соответствии с ФГОС 

ВО/ ПООП/ ООП 

Индикаторы достижения ком-

петенций 

Декомпозиция компетенций 

(результаты обучения) в соот-

ветствии с установленными 

индикаторами 

УК-6 УК-6. Способен управ-

лять своим временем, 

выстраивать и реализо-

вывать траекторию са-

моразвития на основе 

принципов образова-

ния в течение всей 

жизни 

УК-6.1. Оценивает 

личностные ресурсы по до-

стижению  целей 

саморазвития и управления 

своим временем на основе 

принципов образования в 

течение всей жизни. 

УК-6.2. Критически 

оценивает эффективность 

использования времени и 

других ресурсов при реали-

Знает: 
- особенности принятия 

и реализации организационных, 

в том числе управленческих 

решений; 

- теоретико-

методологические основы само-

развития, самореализации, ис-

пользования творческого потен-

циала собственной деятельно-

сти; 

- основные научные 



5 

зации траектории 

саморазвития. 

школы психологии и управле-

ния;  

-  деятельностный под-

ход в исследовании личностного 

развития; 

технологию и методику само-

оценки; 

- теоретические основы акмео-

логии, уровни анализа психиче-

ских явлений. 

Умеет: 
- определять приоритеты про-

фессиональной деятельности и 

способы ее совершенствования 

на основе самооценки; 

- разрабатывать, контро-

лировать, оценивать и исследо-

вать компоненты профессио-

нальной деятельности; 

- планировать самостоятельную 

деятельность в решении про-

фессиональных задач. 

Владеет: 
- навыками определения 

эффективного направления дей-

ствий в области профессиональ-

ной деятельности; 

- способами принятия 

решений на уровне собственной 

профессиональной деятельно-

сти; 

- навыками планирования соб-

ственной профессиональной 

деятельности. 

УК-8 УК-8. Способен создавать 

и поддерживать в повсе-

дневной жизни и в про-

фессиональной деятель-

ности безопасные усло-

вия жизнедеятельности 

для сохранения природ-

ной среды, обеспечения 

устойчивого развития 

общества, в том числе 

при угрозе и возникнове-

нии чрезвычайных ситу-

аций и военных конфлик-

тов 

УК-8.1.Оценивает факторы 

риска, умеет обеспечивать лич-

ную безопасность и безопас-

ность окружающих в повсе-

дневной жизни и в профессио-

нальной деятельности. 

УК-8.2. Знает и может        приме-

нять методы защиты в чрезвы-

чайных ситуациях и в условиях 

военных конфликтов, форми-

рует культуру безопасного и 

ответственного поведения. 

Знает: 

- научно обоснованные спо-

собы поддерживать безопас-

ные условия жизнедеятельно-

сти, в том числе при возник-

новении чрезвычайных ситуа-

ций; 

- виды опасных ситуаций; 

- способы преодоления опас-

ных ситуаций; 

- приемы первой медицин-

ской по мощи; 

- основы медицинских зна-

ний. 

Умеет: 

- создавать и поддерживать 

безопасные условия жизнедея-

тельности; 

- различить факторы, влеку-

щие возникновение опасных 

ситуаций; 

- предотвратить возникнове-

ние опасных ситуаций, в том 

числе на основе приемов по 

оказанию пер- вой медицин-

ской помощи и базовых меди-

цинских знаний. 

Владеет: 

- навыками по предотвраще-

нию возникновения опасных 
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ситуаций; 

- приемами первой медицин-

ской помощи; 

- базовыми медицинскими 

знания ми; 

способами поддержания граж-

данской обороны и условий по 

минимизации последствий от 

чрезвычайных ситуаций. 

ОПК-1 ОПК-1. Способен 

осуществлять професси-

ональную деятельность в 

соответствии с норма-

тивно-правовыми актами 

в сфере образования и 

нормами профессиональ-

ной этики 

ОПК-1.1. Понимает и 

Объясняет сущность приори-

тетных направлений развития 

образовательной систем  Рос-

сийской Федерации, законов и 

иных нормативно-правовых 

актов, регламентирующих об-

разовательную деятельность в 

Российской Федерации, нор-

мативных документов по во-

просам обучения  и воспита-

ния детей и     молодежи, 

федеральных государственных 

образовательных стандартов 

дошкольного, начального обще-

го, основного  общего, средне-

го общего, среднего професси-

онального образования, про-

фессионального обучения, за-

конодательства о правах ре-

бенка, трудового законо-

дательства. 

ОПК-1.2.Применяет в своей 

деятельности основные норма-

тивно- правовые акты в сфере 

образования и нормы профес-

сиональной этики, обеспечивает 

конфиденциальность сведений

 о субъектах образова-

тельных отношений, получен-

ных в процессе профессио-

нальной деятельности. 

Знать: 

- приоритетные направления 

развития образовательной 

системы РФ, законы и иные 

нормативные правовые акты, 

регламентирующие образова-

тельную деятельность в РФ, 

нормативные доку-менты по 

вопросам обучения и воспита-

ния детей и молодежи, феде-

ральные государственные об-

разовательные стандарты ос-

новного общего, среднего об-

щего образования, нормы за-

конодательства о правах ре-

бенка, положения Конвенции 

о правах ребенка, нормы тру-

дового законодательства, нор-

мы профессиональной этики; 

Уметь: 

анализировать положения 

нормативно-правовых актов в 

сфере образования и правиль-

но их применять при реше-

нии практических задач про-

фессиональной деятельности, 

с учетом норм профессио-

нальной этики. 

Владеть: 

основными приемами соблю-

дения нравственных, этиче-

ских и правовых норм, опре-

деляющих особенности соци-

ально-правового статуса педа-

гога и деятельности в профес-

сиональной педагогической 

сфере; способами их реализа-

ции в условиях реальной про-

фессионально-педагогической 

практики. 

4. Объем дисциплины (модуля) в зачетных единицах с указанием количества 

академических часов, выделенных на контактную работу обучающихся с преподава-

телем (по видам учебных занятий) и на самостоятельную работу обучающихся 

Общая трудоемкость (объем) дисциплины (модуля) составляет 2 ЗЕТ, 72 академиче-

ских часа. 

Объѐм дисциплины Всего часов Всего часов 

для очной формы 

обучения 

для заочной 

формы 

обучения 

Общая трудоемкость дисциплины 72 72 
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Контактная работа обучающихся с преподавателем (по видам 

учебных занятий)
*
 (всего) 

32 4 

Аудиторная работа (всего): 32 4 

в том числе:  

лекции 16 2 

семинары, практические занятия 16 2 

практикумы Не предусмотрено Не предусмот-

рено 

лабораторные работы Не предусмотрено Не предусмот-

рено 

Внеаудиторная работа:   

консультация перед зачетом   

Внеаудиторная работа также включает  индивидуальную работу обучающихся с препода-

вателем, групповые, индивидуальные консультации и иные виды учебной деятельности, 

предусматривающие групповую или индивидуальную работу обучающихся с преподава-

телем), творческую работу (эссе), рефераты, контрольные работы и др.  

 

Самостоятельная работа обучающихся (всего)  40 64 

Контроль самостоятельной работы  4 

Вид промежуточной аттестации обучающегося (зачет / экзамен)  зачет зачет 

 

5. Содержание дисциплины (модуля), структурированное по темам (разделам) с 

указанием отведенного на них количества академических часов и видов учебных за-

нятий 

 

5.1. Разделы дисциплины и трудоемкость по видам учебных занятий                                      

(в академических часах) 

Для очной формы обучения 
№ 

п/п 

Раздел, тема дисциплины Общая 

трудо-

ем-

кость 

(в ча-

сах) 

Виды учебных занятий, включая самостоятельную 

работу обучающихся и трудоемкость 

(в часах) 

всего Аудиторные  уч. 

занятия 

Сам. 

рабо-

та 

Планируе-

мые ре-

зультаты 

обучения 

Формы те-

кущего кон-

троля Лек Пр Лаб 

1 Предмет, цели и задачи 

курса. Понятие о цивили-

зации, нации, националь-

ной безопасности 

6 2 - - 4 УК-6 

УК-8 

ОПК-1 

Устный 

опрос 

Письменные 

опрос 

2 Методологические осно-

вы национальной безопас-

ности 

8 2 2 - 4 УК-6 

УК-8 

ОПК-1 

Устный 

опрос 

Письмен-

ный опрос 

3 Сферы национальных 

интересов России и зада-

чи обеспечения нацио-

нальной безопасности 

8 2 2 - 4 УК-6 

УК-8 

ОПК-1 

Устный 

опрос 

Письмен-

ный опрос 

4 Демографическая обст-

новка в России и ее вли-

яние на безопасность 

государства 

8 2 2 - 4 УК-6 

УК-8 

ОПК-1 

Устный 

опрос 

Письмен-

ный опрос 

5 Коррупция как угроза 

национальной безопас-

ности 

8 2 2 - 4 УК-6 

УК-8 

ОПК-1 

Устный 

опрос 

Письмен-

ный опрос 
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6 Продовольственная и 

экономическая безопас-

ность 

8 2 2 - 4 УК-6 

УК-8 

ОПК-1 

Устный 

опрос 

Письмен-

ный опрос 

7 Военная безопасность и 

обороноспособность гос-

ударства 

8 2 2 - 4 УК-6 

УК-8 

ОПК-1 

Устный 

опрос 

Письмен-

ный опрос 

8 Система управления 

РСЧС и ГО, режимы и 

методы работы 

8 2 2 - 6 УК-6 

УК-8 

ОПК-1 

Устный 

опрос 

Письмен-

ный опрос 

9 Организация взаимодей-

ствия органов управле-

ния при выполнении за-

дач РСЧС 

6 - 2  6 УК-6 

УК-8 

ОПК-1 

Устный 

опрос 

Письмен-

ный опрос 

 Итого: 72 16 16 - 40   

 

Для заочной формы обучения 
№ 

п/п 

Раздел, тема дисциплины Общая 

трудо-

ем-

кость 

(в ча-

сах) 

Виды учебных занятий, включая самостоятельную 

работу обучающихся и трудоемкость 

(в часах) 

всего Аудиторные  уч. 

занятия 

Сам. 

рабо-

та 

Планируе-

мые ре-

зультаты 

обучения 

Формы те-

кущего кон-

троля Лек Пр Лаб 

1 Предмет, цели и задачи 

курса. Понятие о цивили-

зации, нации, националь-

ной безопасности 

 2 - - 6 УК-6 

УК-8 

ОПК-1 

Устный 

опрос 

Письменные 

опрос 

2 Методологические осно-

вы национальной безопас-

ности 

 - 2 - 6 УК-6 

УК-8 

ОПК-1 

Устный 

опрос 

Письмен-

ный опрос 

3 Сферы национальных 

интересов России и зада-

чи обеспечения нацио-

нальной безопасности 

 - - - 6 УК-6 

УК-8 

ОПК-1 

Устный 

опрос 

Письмен-

ный опрос 

4 Демографическая обст-

новка в России и ее вли-

яние на безопасность 

государства 

 - - - 6 УК-6 

УК-8 

ОПК-1 

Устный 

опрос 

Письмен-

ный опрос 

5 Коррупция как угроза 

национальной безопас-

ности 

 - - - 8 УК-6 

УК-8 

ОПК-1 

Устный 

опрос 

Письмен-

ный опрос 

6 Продовольственная и 

экономическая безопас-

ность 

 - - - 8 УК-6 

УК-8 

ОПК-1 

Устный 

опрос 

Письмен-

ный опрос 

7 Военная безопасность и 

обороноспособность гос-

ударства 

 - - - 8 УК-6 

УК-8 

ОПК-1 

Устный 

опрос 

Письмен-

ный опрос 

8 Система управления 

РСЧС и ГО, режимы и 

методы работы 

 - - - 8 УК-6 

УК-8 

ОПК-1 

Устный 

опрос 

Письмен-

ный опрос 

9 Организация взаимодей-  - - - 8 УК-6 Устный 
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ствия органов управле-

ния при выполнении за-

дач РСЧС 

УК-8 

ОПК-1 

опрос 

Письмен-

ный опрос 

 Итого: 72 2 2 - 64 контр. - 4  

 

5.2. Тематика   лабораторных занятий 

Учебным планом не предусмотрены.   

5.3. Примерная тематика курсовых работ 

Учебным планом не предусмотрены. 

 

6. Образовательные технологии 

При  проведении  учебных занятий по дисциплине используются традиционные и 

инновационные, в том числе информационные образовательные технологии, включая при 

необходимости применение активных и интерактивных методов обучения. 

Традиционные образовательные технологии реализуются, преимущественно, в про-

цессе лекционных и практических (семинарских, лабораторных) занятий. Инновационные 

образовательные технологии используются в процессе аудиторных занятий и самостоя-

тельной работы студентов в виде применения активных и интерактивных методов обуче-

ния. 

Информационные образовательные технологии реализуются в процессе использова-

ния электронно-библиотечных систем,  электронных образовательных ресурсов и элемен-

тов электронного обучения в электронной информационно-образовательной среде для ак-

тивизации учебного процесса и самостоятельной работы студентов. 

Развитие у обучающихся навыков командной работы, межличностной комму-

никации, принятия решений и лидерских качеств при проведении учебных занятий. 

Практические (семинарские  занятия относятся к интерактивным методам обучения 

и обладают значительными преимуществами по сравнению с традиционными методами 

обучения, главным недостатком которых является известная изначальная пассивность 

субъекта и объекта обучения. 

Практические занятия могут проводиться в форме групповой дискуссии, «мозговой 

атаки», разборка кейсов, решения практических задач и др. Прежде, чем дать группе ин-

формацию, важно подготовить участников, активизировать их ментальные процессы, 

включить их внимание, развивать кооперацию и сотрудничество при принятии решений. 

Методические рекомендации по проведению различных видов практических (семи-

нарских) занятий. 

1.Обсуждение в группах 

Групповое обсуждение какого-либо вопроса направлено на нахождении истины или 

достижение лучшего взаимопонимания, Групповые обсуждения способствуют лучшему 

усвоению изучаемого материала. 

На первом этапе группового обсуждения перед обучающимися ставится проблема, 

выделяется определенное время, в течение которого обучающиеся должны подготовить 

аргументированный развернутый ответ. 

Преподаватель может устанавливать определенные правила проведения группового 

обсуждения: 

-задавать определенные рамки обсуждения (например, указать не менее 5….  10 

ошибок); 

-ввести алгоритм выработки общего мнения (решения); 

-назначить модератора (ведущего), руководящего ходом группового обсуждения. 

На втором этапе группового обсуждения вырабатывается групповое решение сов-

местно с преподавателем (арбитром). 
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Разновидностью группового обсуждения является круглый стол, который проводит-

ся с целью поделиться проблемами, собственным видением вопроса, познакомиться с 

опытом, достижениями. 

2.Публичная презентация проекта 

Презентация – самый эффективный способ донесения важной информации как в раз-

говоре «один на один», так и при публичных выступлениях. Слайд-презентации с исполь-

зованием мультимедийного оборудования позволяют эффективно и наглядно представить 

содержание изучаемого материала, выделить и проиллюстрировать сообщение, которое 

несет поучительную информацию, показать ее ключевые содержательные пункты. Ис-

пользование интерактивных элементов позволяет усилить эффективность публичных вы-

ступлений. 

3.Дискуссия 

Как интерактивный метод обучения означает исследование или разбор. Образова-

тельной дискуссией называется целенаправленное, коллективное обсуждение конкретной 

проблемы (ситуации), сопровождающейся обменом идеями, опытом, суждениями, мнени-

ями в составе группы обучающихся. 

Как  правило, дискуссия обычно проходит три стадии: ориентация, оценка и консо-

лидация. Последовательное рассмотрение каждой стадии позволяет выделить следующие 

их особенности. 

Стадия ориентации предполагает адаптацию участников дискуссии к самой пробле-

ме, друг другу, что позволяет сформулировать проблему, цели дискуссии; установить пра-

вила, регламент дискуссии.  

В стадии оценки происходит выступление участников дискуссии, их ответы на воз-

никающие вопросы, сбор максимального объема идей (знаний), предложений, пресечение 

преподавателем (арбитром)  личных амбиций отклонений от темы дискуссии. 

Стадия консолидации заключается в анализе результатов дискуссии, согласовании 

мнений и позиций, совместном формулировании решений и их принятии.  

В зависимости от целей и задач занятия, возможно, использовать следующие виды 

дискуссий: классические дебаты, экспресс-дискуссия, текстовая дискуссия, проблемная 

дискуссия, ролевая (ситуационная) дискуссия. 

7. Фонд оценочных средств для проведения текущего контроля и  промежуточной 

аттестации обучающихся по дисциплине (модулю) 

7.1.  Описание шкал оценивания степени сформированности компетенций 

Уровни 

сформирован

ности 

компетенций 

Индикаторы 

Качественные критерии оценивание 

2 балла 3 балла 4 балла 5 баллов 

УК-6 

Базовый Знать: особен-

ности принятия и 

реализации ор-

ганизационных, 

в том числе 

управленческих 

решений; теоре-

тико-

методологиче-

ские основы са-

моразвития, са-

мореализации, 

использования 

творческого по-

тенциала соб-

Не знает особен-

ности принятия и 

реализации орга-

низационных, в 

том числе управ-

ленческих реше-

ний; теоретико-

методологические 

основы самораз-

вития, самореали-

зации, использо-

вания творческого 

потенциала соб-

ственной дея-

тельности; основ-

В целом знает  

особенности при-

нятия и реализа-

ции организаци-

онных, в том чис-

ле управленче-

ских решений; 

теоретико-

методологические 

основы самораз-

вития, самореали-

зации, использо-

вания творческого 

потенциала соб-

ственной дея-

В достаточном 

объеме знает осо-

бенности приня-

тия и реализации 

организационных, 

в том числе 

управленческих 

решений; теоре-

тико-

методологические 

основы самораз-

вития, самореали-

зации, использо-

вания творческого 

потенциала соб-
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ственной дея-

тельности; ос-

новные научные 

школы психоло-

гии и управле-

ния;  деятель-

ностный подход 

в исследовании 

личностного раз-

вития; техноло-

гию и методику 

самооценки;  

теоретические 

основы акмеоло-

гии, уровни ана-

лиза психиче-

ских явлений. 

 

ные научные 

школы психоло-

гии и управления;  

деятельностный 

подход в исследо-

вании личностно-

го развития; тех-

нологию и мето-

дику самооценки;  

теоретические 

основы акмеоло-

гии, уровни ана-

лиза психических 

явлений 

тельности; основ-

ные научные 

школы психоло-

гии и управления;  

деятельностный 

подход в исследо-

вании личностно-

го развития; тех-

нологию и мето-

дику самооценки;  

теоретические 

основы акмеоло-

гии, уровни ана-

лиза психических 

явлений 

ственной дея-

тельности; основ-

ные научные 

школы психоло-

гии и управления;  

деятельностный 

подход в исследо-

вании личностно-

го развития; тех-

нологию и мето-

дику самооценки;  

теоретические 

основы акмеоло-

гии, уровни ана-

лиза психических 

явлений 

 

Уметь:  опреде-

лять приоритеты 

профессиональ-

ной деятельно-

сти и способы ее 

совершенствова-

ния на основе 

самооценки; раз-

рабатывать, кон-

тролировать, 

оценивать и ис-

следовать ком-

поненты профес-

сиональной дея-

тельности;  пла-

нировать само-

стоятельную 

деятельность в 

решении про-

фессиональных 

задач 

 

 

Не умеет опреде-

лять приоритеты 

профессиональ-

ной деятельности 

и способы ее со-

вершенствования 

на основе само-

оценки; разраба-

тывать, контроли-

ровать, оценивать 

и исследовать 

компоненты про-

фессиональной 

деятельности;  

планировать са-

мостоятельную 

деятельность в 

решении профес-

сиональных задач 

 

В целом умеет 

определять прио-

ритеты професси-

ональной дея-

тельности и спо-

собы ее совер-

шенствования на 

основе самооцен-

ки; разрабаты-

вать, контролиро-

вать, оценивать и 

исследовать ком-

поненты профес-

сиональной дея-

тельности;  пла-

нировать само-

стоятельную дея-

тельность в реше-

нии профессио-

нальных задач 

В достаточном 

объеме умеет 

определять прио-

ритеты професси-

ональной дея-

тельности и спо-

собы ее совер-

шенствования на 

основе самооцен-

ки; разрабаты-

вать, контролиро-

вать, оценивать и 

исследовать ком-

поненты профес-

сиональной дея-

тельности;  пла-

нировать само-

стоятельную дея-

тельность в реше-

нии профессио-

нальных задач 

 

Владеть: навы-

ками определе-

ния эффективно-

го направления 

действий в обла-

сти профессио-

нальной дея-

тельности; спо-

собами принятия 

решений на 

уровне соб-

ственной про-

фессиональной 

деятельности; 

навыками пла-

нирования соб-

ственной про-

фессиональной 

деятельности 

 

Не владеет навы-

ками определения 

эффективного 

направления дей-

ствий в области 

профессиональ-

ной деятельности; 

способами приня-

тия решений на 

уровне собствен-

ной профессио-

нальной деятель-

ности; навыками 

планирования 

собственной про-

фессиональной 

деятельности 

 

 

В целом владеет 

навыками опре-

деления эффек-

тивного направ-

ления действий в 

области профес-

сиональной дея-

тельности; спосо-

бами принятия 

решений на 

уровне собствен-

ной профессио-

нальной деятель-

ности; навыками 

планирования 

собственной про-

фессиональной 

деятельности 

В достаточном 

объеме владеет 

навыками опре-

деления эффек-

тивного направ-

ления действий в 

области профес-

сиональной дея-

тельности; спосо-

бами принятия 

решений на 

уровне собствен-

ной профессио-

нальной деятель-

ности; навыками 

планирования 

собственной про-

фессиональной 

деятельности 

 

Повышенный Знать: особен-    В полном объеме 
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ности принятия и 

реализации ор-

ганизационных, 

в том числе 

управленческих 

решений; теоре-

тико-

методологиче-

ские основы са-

моразвития, са-

мореализации, 

использования 

творческого по-

тенциала соб-

ственной дея-

тельности; ос-

новные научные 

школы психоло-

гии и управле-

ния;  деятель-

ностный подход 

в исследовании 

личностного раз-

вития; техноло-

гию и методику 

самооценки;  

теоретические 

основы акмеоло-

гии, уровни ана-

лиза психиче-

ских явлений 

знает особенности 

принятия и реали-

зации организа-

ционных, в том 

числе управлен-

ческих решений; 

теоретико-

методологические 

основы самораз-

вития, самореали-

зации, использо-

вания творческого 

потенциала соб-

ственной дея-

тельности; основ-

ные научные 

школы психоло-

гии и управления;  

деятельностный 

подход в исследо-

вании личностно-

го развития; тех-

нологию и мето-

дику самооценки;  

теоретические 

основы акмеоло-

гии, уровни ана-

лиза психических 

явлений 

Уметь: опреде-

лять приоритеты 

профессиональ-

ной деятельно-

сти и способы ее 

совершенствова-

ния на основе 

самооценки; раз-

рабатывать, кон-

тролировать, 

оценивать и ис-

следовать ком-

поненты профес-

сиональной дея-

тельности;  пла-

нировать само-

стоятельную 

деятельность в 

решении про-

фессиональных 

задач 

 

 

   Умеет в полном 

объеме опреде-

лять приоритеты 

профессиональ-

ной деятельности 

и способы ее со-

вершенствования 

на основе само-

оценки; разраба-

тывать, контро-

лировать, оцени-

вать и исследо-

вать компоненты 

профессиональ-

ной деятельности;  

планировать са-

мостоятельную 

деятельность в 

решении профес-

сиональных задач 

Владеть: навы-

ками определе-

ния эффективно-

го направления 

действий в обла-

сти профессио-

нальной дея-

тельности; спо-

   В полном объеме 

владеет  навыка-

ми определения 

эффективного 

направления дей-

ствий в области 

профессиональ-

ной деятельности; 
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собами принятия 

решений на 

уровне соб-

ственной про-

фессиональной 

деятельности; 

навыками пла-

нирования соб-

ственной про-

фессиональной 

деятельности 

способами приня-

тия решений на 

уровне собствен-

ной профессио-

нальной деятель-

ности; навыками 

планирования 

собственной про-

фессиональной 

деятельности 

УК-8 

Базовый 

 

Знать: научно 

обоснованные 

способы под-

держивать без-

опасные условия 

жизнедеятельно-

сти, в том числе 

при возникнове-

нии чрезвычай-

ных ситуаций; 

виды опасных 

ситуаций; спосо-

бы преодоления 

опасных ситуа-

ций; приемы 

первой медицин-

ской по мощи; 

основы меди-

цинских знаний 

 

Не знает научно 

обоснованные 

способы поддер-

живать безопас-

ные условия жиз-

недеятельности, в 

том числе при 

возникновении 

чрезвычайных 

ситуаций; виды 

опасных ситуа-

ций; способы 

преодоления 

опасных ситуаций; 

приемы первой 

медицинской по 

мощи; основы 

медицинских зна-

ний 

 

В целом знает  

научно обосно-

ванные способы 

поддерживать 

безопасные усло-

вия жизнедеятель-

ности, в том числе 

при возникнове-

нии чрезвычай-

ных ситуаций; 

виды опасных 

ситуаций; спосо-

бы преодоления 

опасных ситуаций; 

приемы первой 

медицинской по 

мощи; основы 

медицинских зна-

ний 

 

В достаточном 

объеме знает 

научно обосно-

ванные способы 

поддерживать 

безопасные усло-

вия жизнедеятель-

ности, в том числе 

при возникнове-

нии чрезвычай-

ных ситуаций; 

виды опасных 

ситуаций; спосо-

бы преодоления 

опасных ситуаций; 

приемы первой 

медицинской по 

мощи; основы 

медицинских зна-

ний 

 

 

Уметь: созда-

вать и поддер-

живать безопас-

ные условия 

жизнедеятельно-

сти; различить 

факторы, влеку-

щие возникнове-

ние опасных си-

туаций; предот-

вратить возник-

новение опасных 

ситуаций, в том 

числе на основе 

приемов по ока-

занию первой 

медицинской 

помощи и базо-

вых медицин-

ских знаний. 

Не умеет созда-

вать и поддержи-

вать безопасные 

условия жизнеде-

ятельности; раз-

личить факторы, 

влекущие возник-

новение опасных 

ситуаций; предот-

вратить возник-

новение опасных 

ситуаций, в том 

числе на основе 

приемов по ока-

занию первой ме-

дицинской помо-

щи и базовых ме-

дицинских зна-

ний. 

 

В целом умеет 

создавать и под-

держивать без-

опасные условия 

жизнедеятельно-

сти; различить 

факторы, влеку-

щие возникнове-

ние опасных си-

туаций; предот-

вратить возник-

новение опасных 

ситуаций, в том 

числе на основе 

приемов по ока-

занию первой ме-

дицинской помо-

щи и базовых ме-

дицинских зна-

ний. 

 

В достаточном 

объеме умеет со-

здавать и поддер-

живать безопас-

ные условия жиз-

недеятельности; 

различить факто-

ры, влекущие 

возникновение 

опасных ситуа-

ций; предотвра-

тить возникнове-

ние опасных си-

туаций, в том 

числе на основе 

приемов по ока-

занию первой ме-

дицинской помо-

щи и базовых ме-

дицинских зна-

ний. 

 

 

Владеть: навы-

ками по предот-

вращению воз-

никновения 

опасных ситуа-

ций; приемами 

Не владеет навы-

ками по предот-

вращению воз-

никновения опас-

ных ситуаций; 

приемами первой 

В целом владеет 

навыками по 

предотвращению 

возникновения 

опасных ситуа-

ций; приемами 

В достаточном 

объеме владеет 

навыками по 

предотвращению 

возникновения 

опасных ситуа-
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первой меди-

цинской помощи; 

базовыми меди-

цинскими знания 

ми; способами 

поддержания 

гражданской 

обороны и усло-

вий по миними-

зации послед-

ствий от чрезвы-

чайных ситуаций 

медицинской по-

мощи; базовыми 

медицинскими 

знания ми; спосо-

бами поддержа-

ния гражданской 

обороны и усло-

вий по минимиза-

ции последствий 

от чрезвычайных 

ситуаций 

первой медицин-

ской помощи; ба-

зовыми медицин-

скими знания ми; 

способами под-

держания граж-

данской обороны 

и условий по ми-

нимизации по-

следствий от 

чрезвычайных 

ситуаций 

ций; приемами 

первой медицин-

ской помощи; ба-

зовыми медицин-

скими знания ми; 

способами под-

держания граж-

данской обороны 

и условий по ми-

нимизации по-

следствий от 

чрезвычайных 

ситуаций 

Повышенный Знать: научно 

обоснованные 

способы под-

держивать без-

опасные условия 

жизнедеятельно-

сти, в том числе 

при возникнове-

нии чрезвычай-

ных ситуаций; 

виды опасных 

ситуаций; спосо-

бы преодоления 

опасных ситуа-

ций; приемы 

первой медицин-

ской по мощи; 

основы меди-

цинских знаний 

 

   В полном объеме 

знает научно 

обоснованные 

способы поддер-

живать безопас-

ные условия жиз-

недеятельности, в 

том числе при 

возникновении 

чрезвычайных 

ситуаций; виды 

опасных ситуа-

ций; способы 

преодоления 

опасных ситуаций; 

приемы первой 

медицинской по 

мощи; основы 

медицинских зна-

ний 

 

Уметь: созда-

вать и поддер-

живать безопас-

ные условия 

жизнедеятельно-

сти; различить 

факторы, влеку-

щие возникнове-

ние опасных си-

туаций; предот-

вратить возник-

новение опасных 

ситуаций, в том 

числе на основе 

приемов по ока-

занию первой 

медицинской 

помощи и базо-

вых медицин-

ских знаний 

 

 

   Умеет в полном 

объеме создавать 

и поддерживать 

безопасные усло-

вия жизнедея-

тельности; разли-

чить факторы, 

влекущие возник-

новение опасных 

ситуаций; предот-

вратить возник-

новение опасных 

ситуаций, в том 

числе на основе 

приемов по ока-

занию первой ме-

дицинской помо-

щи и базовых 

медицинских зна-

ний 

 

Владеть: навы-

ками по предот-

вращению воз-

никновения 

опасных ситуа-

ций; приемами 

   В полном объеме 

владеет  навыка-

ми по предотвра-

щению возникно-

вения опасных 

ситуаций; прие-
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первой меди-

цинской помощи; 

базовыми меди-

цинскими знания 

ми; способами 

поддержания 

гражданской 

обороны и усло-

вий по миними-

зации послед-

ствий от чрезвы-

чайных ситуаций 

мами первой ме-

дицинской помо-

щи; базовыми 

медицинскими 

знания ми; спосо-

бами поддержа-

ния гражданской 

обороны и усло-

вий по минимиза-

ции последствий 

от чрезвычайных 

ситуаций 

ОПК-1 

Базовый 

 

Знать: приори-

тетные направ-

ления развития 

образовательной 

системы РФ, 

законы и иные 

нормативные 

правовые акты, 

регламентирую-

щие образова-

тельную дея-

тельность в РФ, 

нормативные 

доку-менты по 

вопросам обуче-

ния и воспитания 

детей и молоде-

жи, федеральные 

государственные 

образовательные 

стандарты ос-

новного общего, 

среднего общего 

образования, 

нормы законода-

тельства о пра-

вах ребенка, по-

ложения Кон-

венции о правах 

ребенка, нормы 

трудового зако-

нодательства, 

нормы профес-

сиональной эти-

ки 

 

 

- Не знает прио-

ритетные направ-

ления развития 

образовательной 

системы РФ, за-

коны и иные нор-

мативные право-

вые акты, регла-

ментирующие 

образовательную 

деятельность в 

РФ, нормативные 

доку-менты по 

вопросам обуче-

ния и воспитания 

детей и молоде-

жи, федеральные 

государственные 

образовательные 

стандарты основ-

ного общего, 

среднего общего 

образования, 

нормы законода-

тельства о правах 

ребенка, положе-

ния Конвенции о 

правах ребенка, 

нормы трудового 

законодательства, 

нормы професси-

ональной этики 

 

 

- В целом знает  

приоритетные 

направления раз-

вития образова-

тельной системы 

РФ, законы и 

иные норматив-

ные правовые 

акты, регламен-

тирующие обра-

зовательную дея-

тельность в РФ, 

нормативные до-

ку-менты по во-

просам обучения 

и воспитания де-

тей и молодежи, 

федеральные гос-

ударственные 

образовательные 

стандарты основ-

ного общего, 

среднего общего 

образования, 

нормы законода-

тельства о правах 

ребенка, положе-

ния Конвенции о 

правах ребенка, 

нормы трудового 

законодательства, 

нормы професси-

ональной этики 

 

- В достаточном 

объеме знает при-

оритетные 

направления раз-

вития образова-

тельной системы 

РФ, законы и 

иные норматив-

ные правовые 

акты, регламен-

тирующие обра-

зовательную дея-

тельность в РФ, 

нормативные до-

ку-менты по во-

просам обучения 

и воспитания де-

тей и молодежи, 

федеральные гос-

ударственные 

образовательные 

стандарты основ-

ного общего, 

среднего общего 

образования, 

нормы законода-

тельства о правах 

ребенка, положе-

ния Конвенции о 

правах ребенка, 

нормы трудового 

законодательства, 

нормы професси-

ональной этики; 

 

 

Уметь: анализи-

ровать положе-

ния нормативно-

правовых актов в 

сфере образова-

ния и правильно 

их применять 

при решении 

практических 

задач професси-

ональной дея-

тельности, с уче-

Не умеет анали-

зировать положе-

ния нормативно-

правовых актов в 

сфере образования 

и правильно их 

применять при 

решении практи-

ческих задач про-

фессиональной 

деятельности, с 

учетом норм про-

В целом умеет 

анализировать 

положения нор-

мативно-

правовых актов в 

сфере образования 

и правильно их 

применять при 

решении практи-

ческих задач про-

фессиональной 

деятельности, с 

В достаточном 

объеме умеет 

анализировать 

положения нор-

мативно-

правовых актов в 

сфере образования 

и правильно их 

применять при 

решении практи-

ческих задач про-

фессиональной 
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том норм про-

фессиональной 

этики 

фессиональной 

этики 

учетом норм про-

фессиональной 

этики 

деятельности, с 

учетом норм про-

фессиональной 

этики 

 Владеть: основ-

ными приемами 

соблюдения 

нравственных, 

этических и пра-

вовых норм, 

определяющих 

особенности со-

циально-

правового стату-

са педагога и 

деятельности в 

профессиональ-

ной педагогиче-

ской сфере; спо-

собами их реали-

зации в условиях 

реальной про-

фессионально-

педагогической 

практики 

Не владеет  ос-

новными приема-

ми соблюдения 

нравственных, 

этических и пра-

вовых норм, 

определяющих 

особенности со-

циально-

правового статуса 

педагога и дея-

тельности в про-

фессиональной 

педагогической 

сфере; способами 

их реализации в 

условиях реаль-

ной профессио-

нально-

педагогической 

практики 

В целом владеет 

основными прие-

мами соблюдения 

нравственных, 

этических и пра-

вовых норм, 

определяющих 

особенности со-

циально-

правового статуса 

педагога и дея-

тельности в про-

фессиональной 

педагогической 

сфере; способами 

их реализации в 

условиях реаль-

ной профессио-

нально-

педагогической 

практики 

В достаточном 

объеме владеет 

основными прие-

мами соблюдения 

нравственных, 

этических и пра-

вовых норм, 

определяющих 

особенности со-

циально-

правового статуса 

педагога и дея-

тельности в про-

фессиональной 

педагогической 

сфере; способами 

их реализации в 

условиях реаль-

ной профессио-

нально-

педагогической 

практики 

 

Повышенный Знать: приори-

тетные направ-

ления развития 

образовательной 

системы РФ, 

законы и иные 

нормативные 

правовые акты, 

регламентирую-

щие образова-

тельную дея-

тельность в РФ, 

нормативные 

доку-менты по 

вопросам обуче-

ния и воспитания 

детей и молоде-

жи, федеральные 

государственные 

образовательные 

стандарты ос-

новного общего, 

среднего общего 

образования, 

нормы законода-

тельства о пра-

вах ребенка, по-

ложения Кон-

венции о правах 

ребенка, нормы 

трудового зако-

нодательства, 

нормы профес-

сиональной эти-

ки 

 

   В полном объеме 

знает приоритет-

ные направления 

развития образо-

вательной систе-

мы РФ, законы и 

иные норматив-

ные правовые 

акты, регламен-

тирующие обра-

зовательную дея-

тельность в РФ, 

нормативные до-

ку-менты по во-

просам обучения 

и воспитания де-

тей и молодежи, 

федеральные гос-

ударственные 

образовательные 

стандарты основ-

ного общего, 

среднего общего 

образования, 

нормы законода-

тельства о правах 

ребенка, положе-

ния Конвенции о 

правах ребенка, 

нормы трудового 

законодательства, 

нормы професси-

ональной этики 
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 Уметь: анализи-

ровать положе-

ния нормативно-

правовых актов в 

сфере образова-

ния и правильно 

их применять 

при решении 

практических 

задач професси-

ональной дея-

тельности, с уче-

том норм про-

фессиональной 

этики 

   Умеет в полном 

объеме анализи-

ровать положения 

нормативно-

правовых актов в 

сфере образования 

и правильно их 

применять при 

решении практи-

ческих задач про-

фессиональной 

деятельности, с 

учетом норм про-

фессиональной 

этики 

Владеть: основ-

ными приемами 

соблюдения 

нравственных, 

этических и пра-

вовых норм, 

определяющих 

особенности со-

циально-

правового стату-

са педагога и 

деятельности в 

профессиональ-

ной педагогиче-

ской сфере; спо-

собами их реали-

зации в условиях 

реальной про-

фессионально-

педагогической 

практики 

   Владеет в полном 

объеме основны-

ми приемами со-

блюдения нрав-

ственных, этиче-

ских и правовых 

норм, определя-

ющих особенно-

сти социально-

правового статуса 

педагога и дея-

тельности в про-

фессиональной 

педагогической 

сфере; способами 

их реализации в 

условиях реаль-

ной профессио-

нально-

педагогической 

практики 

7.2.Типовые контрольные задания или иные учебно-методические материалы, необ-

ходимые для оценивания степени сформированности компетенций в процессе освое-

ния учебной дисциплины 

7.2.1. Типовые тестовые задания для текущего контроля обучающихся: 

Выбрать правильный ответ. 

1.Основным объектом геополитических исследований является:  

а) политическая система страны; 

б) экологическая среда страны; 

в) географическая среда страны; 

 г) военная мощь страны; 

д) территория страны. 

 

2. Государственная территория это преимущественно: 

а) политическое пространство;  

б) экономическое пространство; 

в) часть земного шара, над которой осуществляет суверенитет определѐнное гос у- дарство; 

г) воздушное пространство; 

д) народы, населяющие отдельную территорию. 

 

3. Исключительная экономическая зона - это: 

а) примыкающая к суше морская территория; 

б) район мирового океана, который прилегает к территориальному морю. 
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4. Границы в геополитике это: 

а) линия, фиксирующая предмет государственной территории; 

б) рамки, ограничивающие пространство на которое распространяется национальный суверени-

тет; 

в) это некий символ. 

 

5. Контроль над какой из геополитических зон даѐт возможность по Маккиндеру       возможность 

мирового господства: 

а) над Хартлендом; 

б) над Мировым островом; 

в) над внутренним полумесяцем;  

г) над внешним полумесяцем. 

 

6. Понятие «цивилизационный разлом» ввѐл: 

а) Тойбни; 

б) Маккиндер;  

в) Мечников;  

г) Хантингтон;  

д) Коэн. 

 

7. Проблема энтропийности цивилизации заключается в: а) конечности ее развития; 

б) непредсказуемости ее развития; 

в) необратимости социально-исторических процессов; г) свободе осваивать и использовать земные 

ресурсы;  

д) гибели или трансформации цивилизации. 

 

8. Категория «сила» в геополитическом приложении, это:  

а) физическая величина; 

б) возможность государства отстаивать свои интересы;  

в) диктовать свою волю другим государствам; 

г) формализованное количественное измерение параметров мощи государства;  

д) реальные компоненты, формирующие мощь государства. 

 

9. Зависимость степени выгодности естественных границ государства зависит от длины: 

а) сухопутных; 

б) морских границ. 

 

10. Геостратегические и геополитические линии это разные названия одного понятия 

 

а) да; 

б) нет. 

 

11. К наиболее значимым элементам современной системы международных отноше-ний относятся 

все, кроме: 

а) Организация Объединенных Наций и Совет Безопасности ООН 

б) Содружество Независимых Государств и Организация Договора о коллективной безопасности 

в) Стратегическое партнерство России и Франции  

г) Шанхайская организация по сотрудничеству 

д) Организация Северо-Атлантического договора и Европейский Союз 

 

12. К приоритетам строительства Вооруженных сил России относятся все, кроме: а)сохранение по-

тенциала стратегических сил сдерживания 

б) наращивание количества соединений и частей постоянной готовности и формиро вание  на их ос-

нове группировок войск 

в) организация территориальной обороны 

г) своевременное оснащение Вооруженных Сил современным вооружением и военной техникой 

 

13. Под национальной безопасностью РФ понимается: 

а) предотвращение, локализация и нейтрализация военных угроз Российской Феде- рации 

б) безопасность Российского многонационального народа как носителя суверенитета и единственно-

го источника власти в РФ 
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в) совокупность факторов, обеспечивающих жизнеспособность государства и, в первую очередь, его 

возможность обеспечивать защиту суверенитета, территориальной целостности и экономической независи-

мости 

 

14. Интересы общества включают: 

а) обеспечение конституционных прав и свобод, личной безопасности, повышение качества и уровня 

жизни, физическое, духовное и интеллектуальное развитие 

б) упрочение демократии, достижение и поддержание общественного согласия, повышение созида-

тельной активности населения и духовное возрождение России 

в) защиту конституционного строя, суверенитета и территориальной целостности России, установ-

ление политической, экономической и социальной стабильности, без- условное исполнение законов и под-

держание правопорядка 

 

15. К угрозам национальной безопасности относятся все, кроме: а) террористическая угроза 

б) угроза распространения наркотических веществ 

в) угроза истощения природных ресурсов и ухудшения экологической ситуации  

г) угроза физическому здоровью нации 

 

Критерии оценки: 

- «5»: Студент правильно выполнил  все задания (100%). 

- «4»: Студент правильно выполнил  более 50% заданий. 

- «3»: Студент правильно выполнил от 40 до 50 % заданий. 

-      «2»: Студент правильно менее 40 % заданий. 

 

7.2.2. Типовые темы рефератов 
1. Теоретико-методические основы юношеского спорта. 

2. Особенности физкультурно-спортивной деятельности в юношеском возрасте. 

3. Спорт как исторически сложившееся специфическое средство физического воспитания 

4. Средства и методы направленного развития аэробного и анаэробного потенциала организма в 

юношеском возрасте. 

5. Характеристика содержания и структуры урока физической культуры 

6. Подготовка учителя к уроку физической культуры 

7. Самостоятельные занятия учащихся физической культурой и спортом 

8. Методические приемы регулирования физической и психической нагрузкой на уроках физиче-

ской культуры 

9. Характеристика факторов определяющих двигательную активность учащихся на уроках физиче-

ской культуры в школе. 

10. Физкультурно-оздоровительная работа с детьми дошкольного возраста 

11. Организационно-методические основы профессионально-прикладной физической подготовки 

12. Физическое воспитание людей пожилого возраста 

13. Организация и содержание учебной работы в ДЮСШ. 

14. Социальная роль физической культуры и спорта в обществе 

15. Туризм как исторически сложившееся средство физического воспитания всех слоев населения. 

16. Физическое воспитание и спорт в летнем оздоровительном детском лагере 

17. Планирование учебной работы в общеобразовательной школе 

18. Спорт как исторически сложившееся средство физического воспитания 

19. Гимнастика как исторически сложившееся средство физического воспитания 

20. Система подготовки спортсменов в игровых видах спорта 

21. Формирования двигательных умений и навыков в физическом воспитании и спорте 

22. Структура тренировочных нагрузок юных бегунов на средние дистанции 

23. Структура и процесс обучения двигательным действиям 

24. Программирование и организация тренировочного процесса 

25. Адаптация юных спортсменов к физическим нагрузкам. 

26. Нормативные требования физического воспитания детей и молодежи 

27. Основные методические направления в юношеском возрасте в условиях современности в цикли-

ческих видах спорта. 

28. Профессионально-прикладная физическая подготовка молодежи. 

29. Особенности спортивной тренировки девочек и девушек 

30. Закономерности спортивной тренировки и их реализация в практике спорта. 

31. Особенности спортивного отбора в юношеском спорте. 

32. Прогнозирование спортивных результатов в юношеском спорте. 
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33. Особенности построения круглогодичной тренировки юных спортсменов. 

34. Организация физкультурно-оздоровительной работы с детьми дошкольного возраста. 

35. Сущность содержания подготовки юных гимнастов в годичном цикле спортивной тренировки. 

 

Критерии оценки доклада, сообщения, реферата: 

Отметка «отлично» за письменную работу, реферат, сообщение ставится, если изло-

женный в докладе материал: 

- отличается глубиной и содержательностью, соответствует заявленной теме; 

- четко структурирован, с выделением основных моментов; 

- доклад сделан кратко, четко, с выделением основных данных; 

- на вопросы по теме доклада получены полные исчерпывающие ответы. 

Отметка «хорошо» ставится, если изложенный в докладе материал: 

- характеризуется достаточным содержательным уровнем, но отличается недоста-

точной структурированностью; 

- доклад длинный, не вполне четкий; 

- на вопросы по теме доклада получены полные исчерпывающие ответы только по-

сле наводящих вопросов, или не на все вопросы. 

Отметка «удовлетворительно» ставится, если изложенный в докладе материал: 

- недостаточно раскрыт, носит фрагментарный характер, слабо структурирован; 

- докладчик слабо ориентируется в излагаемом материале; 

- на вопросы по теме доклада не были получены ответы или они не были правиль-

ными. 

Отметка «неудовлетворительно» ставится, если: 

- доклад не сделан; 

- докладчик не ориентируется в излагаемом материале; 

- на вопросы по выполненной работе не были получены ответы или они не были 

правильными. 

 

7.2.3. Примерные вопросы к аттестации 

1. Расскажите в контексте предмета о субъектах, объектах безопасности, опасно-

стях и угрозах национальным интересам России. 

2. Сформулируйте основные интересы личности, общества и государства. 

3. Охарактеризуйте систему обеспечения безопасности личности, общества и госу-

дарства. 

4. Перечислите органы и структуры обеспечения безопасности государства в кон- 

тексте изучаемого предмета. 

5. Сформулируйте и опишите основные подходы к обеспечению государственной 

безопасности России. 

6. Обоснуйте основные идеи и особенности перехода России к устойчивому разви-

тию. 

7. Разъясните суть глобализации и выявите степень ее влияния на безопас-

ность России. 

8.  Раскройте суть понятий «цивилизация», «народ»», «нация». 

9.  Дайте краткий анализ истории развития цивилизаций. 

10.  Дайте анализ структуры международной цивилизации XIX-XX вв. 

11.  Выявите особенности структуры международной цивилизации ХХ1 века. 

12.   Охарактеризуйте критерии геополитического могущества государства. 

13.  Определите роль политических партий России в обеспечении стабильности и 

безопасности государства. 

14.   Расскажите о влиянии международного терроризма на безопасность государ-

ства его целостность. 

15.   Охарактеризуйте военную безопасность России: источники, субъекты, при-

знаки. 
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16.   Дайте краткую характеристику военно-политической обстановке в мире. 

17.   Разъясните значение и основные механизмы расширения НАТО на восток. 

18.   Проанализируйте военно-политические стратегии России в войнах XIX-XXI 

вв. 

19.   Раскройте основные задачи Вооруженных Сил Российской Федерации на со-

временном этапе. 

20.  Определите, в каких направлениях сегодня ведется международное сотрудни-

чество в области повышения обороноспособности России. 

21.  Перечислите интересы личности, общества и государства в информационной 

сфере. 

22.  Назовите основные принципы и средства обеспечения информационной 

безопасности. 

23.   Каковы базовые механизмы демографической политики России и некото-

рых стран мира?. 

24.   Выявите основные угрозы экономической безопасности государства.5.   Сфор-

мулируйте аргументы «за» и «против» вступления России в ВТО. 

25.    Расскажите об основных вариантах развития России в XXI веке?. 

26.   Назовите основные положения Концепции национальной безопасности России. 

27.    Охарактеризуйте систему управления РСЧС и ГО, режимы и методы работы. 

Критерии оценки: 

 оценка «зачтено» выставляется студенту, если вопросы раскрыты, изложены ло-

гично, без существенных ошибок, показано умение иллюстрировать теоретические поло-

жения конкретными примерами, продемонстрировано усвоение ранее изучен-

ных вопросов, сформированность компетенций, устойчивость используемых умений и 

навыков. Допускаются незначительные ошибки. 

- оценка «не зачтено» выставляется, если не раскрыто основное содержание учебного 

материала; обнаружено незнание или непонимание большей или наиболее важной части 

учебного материала; допущены ошибки в определении понятий, которые не исправлены 

после нескольких наводящих вопросов; не сформированы компетенции, умения и навыки. 

 

7.2.5. Балльно-рейтинговая система оценки знаний бакалавров 

Согласно Положения о балльно-рейтинговой системе оценки знаний бакалавров 

баллы выставляются в соответствующих графах журнала (см. «Журнал учета балльно-

рейтинговых показателей студенческой группы») в следующем порядке: 

«Посещение» - 2 балла за присутствие на занятии без замечаний со стороны препо-

давателя; 1 балл за опоздание или иное незначительное нарушение дисциплины; 0 баллов 

за пропуск одного занятия (вне зависимости от уважительности пропуска) или опоздание 

более чем на 15 минут или иное нарушение дисциплины. 

«Активность» - от 0 до 5 баллов выставляется преподавателем за демонстрацию сту-

дентом знаний во время занятия письменно или устно, за подготовку домашнего задания, 

участие в дискуссии на заданную тему и т.д., то есть за работу на занятии. При этом пре-

подаватель должен опросить не менее 25% из числа студентов, присутствующих на прак-

тическом занятии. 

«Контрольная работа» или «тестирование» - от 0 до 5 баллов выставляется препода-

вателем по результатам контрольной работы или тестирования группы, проведенных во 

внеаудиторное время. Предполагается, что преподаватель по согласованию с деканатом 

проводит подобные мероприятия по выявлению остаточных знаний студентов не реже од-

ного раза на каждые 36 часов аудиторного времени. 
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«Отработка» - от 0 до 2 баллов выставляется за отработку каждого пропущенного 

лекционного занятия и от 0 до 4 баллов может быть поставлено преподавателем за отра-

ботку студентом пропуска одного практического занятия или практикума. За один раз 

можно отработать не более шести пропусков (т.е., студенту выставляется не более 18 бал-

лов, если все пропущенные шесть занятий являлись практическими) вне зависимости от 

уважительности пропусков занятий. 

«Пропуски в часах всего» - количество пропущенных занятий за отчетный период 

умножается на два (1 занятие=2 часам) (заполняется делопроизводителем деканата). 

«Пропуски по неуважительной причине» - графа заполняется делопроизводителем 

деканата. 

«Попуски по уважительной причине» - графа заполняется делопроизводителем де-

каната. 

«Корректировка баллов за пропуски» - графа заполняется делопроизводителем дека-

ната. 

«Итого баллов за отчетный период» - сумма всех выставленных баллов за данный 

период (графа заполняется делопроизводителем деканата). 

 

Таблица перевода балльно-рейтинговых показателей в отметки традиционной 

системы оценивания 

 
Соотношение 

часов лекцион-

ных и практи-

ческих занятий 

0/2 1/3 1/2 2/3 1/1 3/2 2/1 3/1 2/0 Соответствие отметки 

коэффициенту 

Коэффициент 

соответствия 

балльных по-

казателей тра-

диционной 

отметке 

1,5 1,1 1,1 1,1 1,1 1,1 1,1 1,1 1,1 

 

«зачтено» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

 

«удовлетворительно» 

2 1,75 1,65 1,6 1,5 1,4 1,35 1,25 - 

 

«хорошо» 

3 2,5 2,3 2,2 2 1,8 1,7 1,5 - 

 

«отлично» 

 

Необходимое количество баллов для выставления отметок («зачтено», «удовлетво-

рительно», «хорошо», «отлично») определяется произведением реально проведенных 

аудиторных часов (n) за отчетный период на коэффициент соответствия в зависимости от 

соотношения часов лекционных и практических занятий согласно приведенной таблице. 

«Журнал учета балльно-рейтинговых показателей студенческой группы» заполняет-

ся преподавателем на каждом занятии. 

В случае болезни или другой уважительной причины отсутствия студента на заняти-

ях, ему предоставляется право отработать занятия по индивидуальному графику. 

Студенту, набравшему количество баллов менее определенного порогового уровня, 

выставляется оценка "неудовлетворительно" или "не зачтено". Порядок ликвидации за-

долженностей и прохождения дальнейшего обучения регулируется на основе действую-

щего законодательства РФ и локальных актов КЧГУ. 

Текущий контроль по лекционному материалу проводит лектор, по практическим 

занятиям – преподаватель, проводивший эти занятия. Контроль может проводиться и сов-

местно. 

8.Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для осво-

ения дисциплины. Информационное обеспечение образовательного процесса 

8.1. Основная литература: 
1. Безопасность жизнедеятельности: учебник для бакалавров / Э. А. Арустамов, А. Е. Волощенко, 

Н. В. Косолапова [и др.]; под редакцией Э. А. Арустамова. - 22-е изд., перераб. и доп. - Москва: Дашков и К°, 
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2020. - 446 с.  ISBN 978-5-394-03703-0. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1091487 

2. Занько, Н. Г. Безопасность жизнедеятельности: учебник / Н. Г. Занько, К. Р. Малаян, О. Н. Русак. 

- 17-е изд., стер. - Санкт-Петербург: Лань, 2021. - 704 с. - ISBN 978-5-8114-0284-7. - URL: 

https://e.lanbook.com/book/167385 

 

8.2. Дополнительная литература: 
1. Никифоров, Л. Л. Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие / Л. Л. Никифоров, В. В. Пер-

сиянов. - Москва: ИНФРА-М, 2020. - 297 с. - ( Высшее образование: Бакалавриат). - ISBN 978-5-16-006480-2. 

- URL: https://znanium.com/catalog/product/1057218 

2. Сычев, Ю. Н. Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие / Ю.Н. Сычев. - Москва: ИН-

ФРА-М, 2019. - 204 с. - ( Высшее образование: Бакалавриат). - ISBN 978-5-16-014337-8. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/977011 

3.  Холостова, Е. И. Безопасность жизнедеятельности / Е. И. Холостова , О. Г. Прохорова . - Москва 

:Дашков и К, 2017. - 456 с. - ISBN 978-5-394-02026-1. - URL: https://znanium.com/catalog/product/415043 

 

9. Методические указания для обучающихся по освоению учебной дисциплины                   

(модуля) 

Вид учебных занятий Организация деятельности студента 

Практические занятия Конспектирование источников. Работа с конспектом лекций, подготовка ответов  к 

контрольным вопросам, просмотр рекомендуемой литературы, работа с текстом  

Лекция Написание  конспекта лекций: краткое, схематичное, последовательное фиксирова-

ние основных положений, выводов, формулировок, обобщений; выделение ключе-

вых слов, терминов. Проверка терминов, понятий с помощью энциклопедий, слова-

рей, справочников с выписыванием толкований в тетрадь. Обозначение вопросы, 

терминов, материала, вызывающего трудности. Если самостоятельно не удается 

разобраться в материале, необходимо сформулировать вопрос и задать преподавате-

лю на консультации,  на практическом занятии. Уделить внимание следующим по-

нятиям (перечисление понятий) и др. 

Контрольная работа/ 

индивидуальные зада-

ния 

Знакомство с основной и дополнительной литературой, включая справочные изда-

ния, зарубежные источники, конспект основных положений, терминов, сведений, 

требующих для запоминания и являющихся основополагающими в этой теме. Со-

ставление аннотаций к прочитанным литературным источникам и др.  

Реферат Реферат: Поиск литературы и составление библиографии, использование от 3 до 5 

научных работ, изложение мнения авторов и своего суждения по выбранному во-

просу; изложение основных аспектов проблемы. Ознакомиться со структурой и 

оформлением  реферата. 

Коллоквиум Работа с конспектом лекций, подготовка ответов к контрольным вопросам и др. 

Самостоятельная рабо-

та 

 Проработка учебного материала занятий лекционного и семинарского типа. Изуче-

ние нового материала до его изложения на занятиях. Поиск, изучение и презентация 

информации по заданной теме, анализ научных источников. Самостоятельное изу-

чение отдельных вопросов тем дисциплины, не рассматриваемых на занятиях лек-

ционного и семинарского типа. Подготовка к текущему контролю, к промежуточной 

аттестации. 

Подготовка к зачету  При подготовке к зачету необходимо ориентироваться на конспекты лекций, реко-

мендуемую литературу и др. 

10.  Требования к условиям реализации рабочей программы дисциплины (модуля) 

10.1. Общесистемные требования 

Электронная информационно-образовательная среда ФГБОУ ВО «КЧГУ» 

 

http://kchgu.ru - адрес официального сайта университета 

https://do.kchgu.ru - электронная информационно-образовательная среда КЧГУ 

 

Электронно-библиотечные системы (электронные библиотеки)  

https://znanium.com/catalog/product/1091487
https://e.lanbook.com/book/167385
https://znanium.com/catalog/product/1057218
https://znanium.com/catalog/product/977011
https://znanium.com/catalog/product/415043
http://kchgu.ru/
https://do.kchgu.ru/
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Учебный год Наименование документа с указанием реквизи-

тов 

Срок действия 

документа 

2021 / 2022  

учебный год 

 Электронно-библиотечная система ООО «Знани-

ум». Договор № 5184 ЭБС от 25 марта 2021г. 

с 30.03.2021 г по 

30.03.2022 г. 

Электронно-библиотечная система «Лань». Дого-

вор № СЭБ  НВ-294 от 1 декабря 2020 года. 

 

Бессрочный 

2021 /2022 

учебный год 

Электронная библиотека КЧГУ (Э.Б.).Положение 

об ЭБ утверждено Ученым советом от 

30.09.2015г.Протокол № 1). Электронный адрес: 

httрs: kchgu.ru/biblioteka -  kchgu/    

Бессрочный 

2021 / 2022 

Учебный год 

Электронно-библиотечные системы: 

Научная электронная библиотека  

«ЕLIBRARY.RU» - https://www.elibrary.ru. Лицен-

зионное соглашение №15646 от 

01.08.2014г.Бесплатно. 

  

Национальная электронная библиотека (НЭБ) – 

https://rusneb.ru. Договор №101/НЭБ/1391 от 

22.03.2016г.Бесплатно. 

 .  

Электронный ресурс «Рolred.com Обзор СМИ» – 

https://polpred.com. Соглашение. Бесплатно. 

 

 

 

Бессрочно 

 

 

 

10.2. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение дисциплины 

При необходимости для проведения занятий используется аудитория, оборудован-

ная компьютером с доступом к сети Интернет с установленным на нем необходимым про-

граммным обеспечением и браузером, проектор (интерактивная доска) для демонстрации 

презентаций и мультимедийного материала. 

В соответствии с содержанием практических (лабораторных) занятий при их про-

ведении используется аудитория, рабочие места обучающихся в которой оснащены ком-

пьютерной техникой, имеют широкополосный доступ в сеть Интернет и программное 

обеспечение, соответствующее решаемым задачам. 

Рабочие места для самостоятельной работы обучающихся оснащены компьютерной 

техникой с подключением к сети Интернет и обеспечены доступом в электронную ин-

формационно-образовательную среду. Университета. 

Занятия проводятся в аудитории: 
Учебная аудитория для проведения занятий лекци-

онного типа, занятий семинарского типа, занятий по 

практикам, курсового проектирования (выполнения 

курсовых работ), групповых и индивидуальных кон-

сультаций, текущего контроля и промежуточной 

аттестации 

Специализированная мебель:  

столы ученические, стулья, доска меловая, телевизор 

навесной.  

Технические средства обучения: 

персональные компьютеры с подключением к 

информационно-телекоммуникационной  сети 

«Интернет» и обеспечением доступа в электронную 

информационно-образовательную среду 

университета». 

Лицензионное программное обеспечение: 

369200, Карачаево-Черкесская республика, г. Кара-

чаевск, ул. Ленина, 29. Учебный корпус № 3, ауд. 99 

https://polpred.com/
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 Microsoft Windows  (Лицензия № 60290784), 

бессрочная 

 Microsoft Office (Лицензия № 60127446), 

бессрочная 

 ABBY Fine Reader (лицензия № FCRP-1100-

1002-3937), бессрочная 

 Calculate Linux (внесѐн в ЕРРП Приказом 

Минкомсвязи №665 от 30.11.2018-2020), 

бессрочная 

 Google G Suite for Education (IC: 01i1p5u8), 

бессрочная 

 Kasрersky Endрoint Security (Лицензия № 

0E26-170203-103503-237-90), с 02.03.2017 по 

02.03.2019г.   

 Kasрersky Endрoint Security (Лицензия № 

0E26-190214-143423-910-82), с 14.02.2019 по 

02.03.2021г. 

 Kasрersky Endрoint Security (Лицензия № 

280E-210210-093403-420-2061), с 03.03.2021 

по 04.03.2023г. 

Спортивная площадка при МКОУ КГО «Гимназия 

№4 имени М.А. Хабичева» 

Спортивные сооружения:  

Скамья, брусья параллельные, перекладины разной 

высоты, беговые дорожки, футбольное поле, ворота 

для ручного мяча, ворота для футбола, прыжковые 

ямы, оборудования для прыжков в высоту, сектор 

для толкания ядра, для метания гранаты, площадки 

для баскетбола, волейбола, минифутбола, гандбола. 

369200, Карачаево-Черкесская республика, 

г. Карачаевск, ул. Ленина, 45-а 

 

Спортивный зал для проведения практических заня-

тий  

Специализированная мебель:  

скамьи, доска меловая 

Технические средства обучения: 

аудио и видео аппаратура, наглядные  материалы: 

муляжи, таблицы, плакаты, спортивный инвентарь 

369200, Карачаево-Черкесская республика, 

г.Карачаевск, ул.Ленина, 29. Учебный корпус № 3, 

Большой игровой зал. 

 

 

 

10.3. Необходимый комплект лицензионного программного обеспечения 

1. ABBY FineReader (лицензия №FCRP-1100-1002-3937), бессрочная. 

2. Calculate Linux (внесѐн в ЕРРП Приказом Минкомсвязи №665 от 30.11.2018-2020), 

бессрочная. 

3. GNU Image Manipulation Program (GIMP) (лицензия: №GNU GPLv3), бессрочная. 

4. Google G Suite for Education (IC: 01i1p5u8), бессрочная. 

5. Kasрersky Endрoint Security (Договор №56/2023 от 25 января 2023г.). Действует до 

03.03.2025г. 

6. Microsoft Office (лицензия №60127446), бессрочная. 

7. Microsoft Windows (лицензия №60290784), бессрочная. 

10.4. Современные профессиональные базы данных и информационные 

справочные системы 

Современные профессиональные базы данных 

1. Федеральный портал «Российское образование»- https://edu.ru/documents/  

2. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов (Единая коллекция ЦОР) 

– http://school-collection.edu.ru/   

https://edu.ru/documents/
http://school-collection.edu.ru/
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3. Базы данных Scoрus издательства  Elsеvir 

http://www.scoрus.сom/search/form.uri?disрlay=basic.  

Информационные справочные системы 

1. Портал Федеральных государственных образовательных стандартов высшего  об-

разования - http://fgosvo.ru.  

2. Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов (ФЦИОР) –

http://еdu.ru.  

3. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов (Единая коллекция ЦОР) 

– http://school-collection.edu.ru. 

4. Информационная  система «Единое окно доступа к образовательным ресурсам» 

(ИС «Единое окно») – http://window/edu.ru.  

5. Информационная система «Информио». 

 

11.Особенности реализации дисциплины для инвалидов и лиц с ограниченны-

ми возможностями здоровья 

В группах, в состав которых входят студенты с ОВЗ, в процессе проведения учебных 

занятий создается гибкая,  вариативная организационно-методическая система обучения, 

адекватная образовательным потребностям данной категории обучающихся, которая поз-

воляет не только обеспечить преемственность систем общего (инклюзивного) и высшего 

образования, но и будет способствовать формированию у них компетенций, предусмот-

ренных ФГОС ВО, ускорит темпы профессионального становления, а также будет способ-

ствовать их социальной адаптации. 

В процессе преподавания учебной дисциплины  создается на каждом занятии толе-

рантная социокультурная среда, необходимая для формирования у всех обучающихся 

гражданской, правовой и профессиональной позиции соучастия, готовности к полноцен-

ному общению, сотрудничеству, способности толерантно воспринимать социальные, лич-

ностные и культурные различия, в том числе и характерные для обучающихся с ОВЗ. 

Посредством совместной, индивидуальной и групповой работы  формируется у всех 

обучающихся активная жизненная позиции и развитие способности жить в мире разных 

людей и идей, а также обеспечивается соблюдение обучающимися их прав и свобод и 

признание права другого человека, в том числе и обучающихся с ОВЗ на такие же права. 

В группах, в состав которых входят  обучающиеся с ОВЗ, в процессе учебных заня-

тий используются технологии, направленные на диагностику уровня и темпов профессио-

нального становления обучающихся с ОВЗ, а также технологии мониторинга степени 

успешности формирования у них компетенций, предусмотренных ФГОС ВО при изучении 

данной учебной дисциплины, используя с этой целью специальные оценочные материалы 

и формы проведения промежуточной и итоговой аттестации, специальные технические 

средства, предоставляя обучающимся с ОВЗ дополнительное время для подготовки отве-

тов, привлекая тьютеров). 

Материально-техническая база для реализации программы:  

1.Мультимедийные средства: 

 интерактивные доски «Smart Boarfd», «Toshiba»; 

 экраны проекционные на штативе 280*120; 

 мультимедиа-проекторы Epson, Benq, Mitsubishi, Aser; 

2.Презентационное оборудование: 

 радиосистемы AKG, Shure, Quik; 

 видеокомплекты Microsoft, Logitech; 

 микрофоны беспроводные; 

 класс компьютерный мультимедийный на 21 мест; 

 ноутбуки Aser, Toshiba, Asus, HP; 

Наличие компьютерной техники и специального программного обеспечения: имеют-

ся рабочие места, оборудованные рельефно-точечными клавиатурами (шрифт Брайля), 

http://www.scoрus.сom/search/form.uri?disрlay=basic
http://fgosvo.ru/
http://еdu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://window/edu.ru
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программное обеспечение NVDA с функцией синтезатора речи, видеоувеличителем, кла-

виатурой для лиц с ДЦП, роллером Распределение  специализированного оборудования. 

 

 

12. Лист регистрации изменений 

 

№ Внесенные изменения Дата ученого совета 

университета, ученого 

совета институ-

та/факультета на кото-

ром были утверждены  

изменения 

1. Обновлены договоры на предоставление доступа к 

электронно-библиотечным системам и на использо-

вание комплектов лицензионного программного 

обеспечения 

Решение ученого совета 

КЧГУ от 02.07 2020г. 

2. Обновлен договор на использование комплектов ли-

цензионного программного обеспечения: оказание 

услуг по продлению лицензий на антивирусное про-

граммное обеспечение. Кasрersky Endрoint Security 

(номер лицензии 280Е-210210-093403-420-2061). 

2021-2023 годы 

Решение ученого совета 

КЧГУ от 31 марта 2021г., 

протокол № 6 

3. Обновлены договоры на предоставление доступа к 

электронно-библиотечным системам: 

Электронно-библиотечная система ООО «Знаниум». 

Договор № 5184 ЭБС от 25.03.2021г. (срок действия с 

30.03.2021 по 30.03.2022г.) 

Электронно-библиотечная система «Лань». Договор 

№СЭБ НВ-294 от 01.12.2020г. Бессрочный. 

Решение ученого совета 

КЧГУ от 31 марта 2021г., 

протокол № 6 

4 Обновлены договоры:  

1. На антивирус Касперского. (Договор №56/2023 от 

25 января 20232г.). Действует до 03.03.2025г. 

2.Договор № 915 ЭБС ООО «Знаниум»  от 

12.05.2023г. Действует до 15.05.2024г. 

Решение ученого совета 
Протокол №8 от 29.06.2023г. 
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12. Лист регистрации изменений 

 

№ Внесенные изменения Дата ученого совета 

университета, ученого 

совета институ-

та/факультета на кото-

ром были утверждены  

изменения 

1. Обновлены договоры на предоставление доступа к 

электронно-библиотечным системам и на использо-

вание комплектов лицензионного программного 

обеспечения 

Решение ученого совета 

КЧГУ от 02.07 2020г. 

2. Обновлен договор на использование комплектов ли-

цензионного программного обеспечения: оказание 

услуг по продлению лицензий на антивирусное про-

граммное обеспечение. Кasрersky Endрoint Security 

(номер лицензии 280Е-210210-093403-420-2061). 

2021-2023 годы 

Решение ученого совета 

КЧГУ от 31 марта 2021г., 

протокол № 6 

3. Обновлены договоры на предоставление доступа к 

электронно-библиотечным системам: 

Электронно-библиотечная система ООО «Знаниум». 

Договор № 5184 ЭБС от 25.03.2021г. (срок действия с 

30.03.2021 по 30.03.2022г.) 

Электронно-библиотечная система «Лань». Договор 

№СЭБ НВ-294 от 01.12.2020г. Бессрочный. 

Решение ученого совета 

КЧГУ от 31 марта 2021г., 

протокол № 6 

4 Обновлены договоры:  

1. На антивирус Касперского. (Договор №56/2023 от 

25 января 20232г.). Действует до 03.03.2025г. 

2.Договор № 915 ЭБС ООО «Знаниум»  от 

12.05.2023г. Действует до 15.05.2024г. 

Решение ученого совета 
Протокол №8 от 29.06.2023г. 
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